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Opsummering  
Årsrapporten for genoptræningsområdet har frem til ultimo 2021 været udarbejdet på baggrund af 
håndregistrering, men fra 2022 har det været muligt at trække data fra Cura Omsorg, hvorfor data 
fra 2022 og 2023 nu kan sammenlignes på validt datagrundlag 
 
Årsrapporten for 2023 viser: 

• En stigning i antal henvendelser og en stigning i leveret tid (timer) i forhold til 2022 
• En stigning i antallet af forløb indenfor flere diagnosegrupper. Særligt forløb inden for 

geriatri og vederlagsfri fysioterapi er steget.  
 
Året 2023 i Genoptræning Ishøj 
2023 har været et stabilt år med en fast medarbejderstab og et fokus på fortsat opkvalificering af 
medarbejdere, så alle genoptræningsspecialer fortsat er dækket ind ift. at udføre genoptræning på 
avanceret niveau.  
 
2023 har været præget af nye arbejdsrutiner og godt tværfagligt arbejde med de øvrige afdelinger i 
Forebyggelse og Rehabilitering (sundhedskonsulenter, visitation, demenskonsulent, 
forebyggelseskonsulenter, sagsbehandlende terapeuter m.fl). Det er en stor fordel at være placeret 
i den samme bygning, og det er til fordel for borgerne og deres forløb.  
Siden indflytning i Brohuset i efteråret 2022 har der været et samarbejde mellem borgere, 
frivillighedsområdet og Brobygger i Brohuset. Der er oprettet selvtræningshold, hvor frivillige 
borgere og organisationer tilrettelægger og står for holdet. Det er bl.a. selvtræningshold for borgere 
med lungeproblemer, cancer, amputation, alment geriatriske borgere samt et fortsat projekt 
omkring minoritetskvinder i tæt samarbejde med Brobygger. Formålet med disse samarbejder er, 
at træningsfaciliteterne i Brohuset også anvendes udenfor Genoptræning Ishøjs åbningstid, og det 
giver samtidig mulighed for, at borgere i sårbare målgrupper kan fortsætte den vedligeholdende 
træning faciliteret af en frivillig i stedet for af en kommunalansat terapeut. Dette for at undgå 
tilbagevendende genoptræningsforløb hos samme borgere. 
 
Et samarbejde med Jobcenter Ishøj blev opstartet i august 2023. Her er der målrettet blevet 
arbejdet med at etablere træningshold for borgere i jobafklaring. Det er en succes for både 
borgere, Genoptræning Ishøj og Jobcentret og betyder, at Jobcentret nu også har en intern og 
kommunal leverandør af træning. Dette samarbejde har været et ønske fra Genoptræning Ishøj 
gennem mange år, og det er med stor glæde, at samarbejdet er blevet etableret. Videreudviklingen 
af dette tilbud fortsætter i 2024. 
 
På det vederlagsfri træningsområde har der været afholdt møder mellem de to lokale 
fysioterapiklinikker og Genoptræning Ishøj. Klinikkerne har haft behandlingsstop på det 
vederlagsfrie område pga. generelt overforbrug på de vederlagsfrie ydelser. Da kommunen har 
myndighedsansvaret på det vederlagsfrie område, har Genoptræning Ishøj været i tæt dialog med 
klinikkerne om, hvilke borgere der kunne træne kommunalt. 
Forbruget på vederlagsfri fysioterapi har på landsplan været stigende i løbet af de sidste år, og 
dette var også tilfældet i 2023. I Ishøj er det både de to private klinikker og Genoptræning Ishøj, 
der tilbyder vederlagsfri fysioterapi. Pga. de øgede udgifter, har det medført øgede restriktioner, og 
da kommunen har myndighedsansvaret, har vi været i god konstruktiv dialog med klinikkerne. Det 
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har betydet, at Genoptræning Ishøj har skulle øge optaget af træningsborgere både på land og i 
bassin. 
 
1. Henvendelser om genoptræning 
I 2023 modtog Genoptræning Ishøj i alt 1280 henvendelser med efterspørgsel om genoptræning 
inden for følgende §§: 
 

• Forløbsprogrammer (Sundhedsloven § 119) 
Forløbsprogrammer er tidlig opsporing, forebyggelse og behandling for borgere med KOL, 
diabetes, cancer og nyopståede rygproblemer. Indsatserne er tværfaglige, tværsektorielle 
og koordinerede sundhedsfaglige indsatser, hvor genoptræningen varetager træningsdelen 
samt dele af undervisningen på ovenstående områder. 
 

• Genoptræning (Sundhedsloven § 140) 
Genoptræning til borgere med et lægefagligt begrundet behov for genoptræning efter 
udskrivning fra sygehuset, som henvises via en genoptræningsplan. 
 

• Genoptræning (Serviceloven § 86.1) 
Genoptræning til afhjælpning af fysisk funktionsnedsættelse forårsaget af sygdom, der ikke 
behandles i tilknytning til en sygehusindlæggelse. 
 

• Vedligeholdende træning (Serviceloven § 86.2) 
Træning til vedligeholdelse af fysiske færdigheder på baggrund af nedsat fysisk 
funktionsevne. 
 

• Vederlagsfri fysioterapi (Sundhedsloven § 140a) 
Vederlagsfri behandling hos fysioterapeut efter lægehenvisning til personer med udvalgte 
diagnoser. 

 
Henvendelser til Genoptræning Ishøj kommer primært via genoptræningsplaner fra hospitalerne 
(ca. 72% af alle henvisninger) og henvisninger fra borgere, egen læge, jobcenter og øvrige 
samarbejdspartnere i kommunen (ca. 16% af alle henvendelser). De resterende 12% af 
henvendelserne kommer fra forløbsprogrammer og vederlagsfri fysioterapi. 
 
Antal henvendelser i Genoptræning Ishøj 2023 
Henvendelses- og sagstype Jan Feb Mar Ap

r 
Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec Total 

Forløbsprogram SUL § 119 13 18 8 7 4 13 5 5 1 5 9 15 103 
Genoptræning SEL § 86.1 10 7 10 9 12 23 14 23 19 32 32 16 207 
Genoptræning SUL § 140 79 72 71 84 73 108 57 71 78 84 83 65 925 
Udvidet myndighedsopgave § 
140 2 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 5 
Vederlagsfri fysioterapi SUL § 
140a 0 0 0 0 1 1 0 12 1 0 0 0 15 
Vedligeholdstræning SEL § 
86.2 10 1 2 3 0 5 0 0 0 2 2 0 25 

Total 114 98 91 10
3 91 150 78 111 99 123 126 96 1.280 
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1.1 Udvikling i henvendelser 2018-2023 (samlet og opdelt på paragraffer) 
Nedenstående graf viser, at der i 2023 er sket en markant stigning i antallet af henvendelser i 2023 
sammenlignet med de foregående år. Noget af forklaringen ligger i at vi har indgået samarbejde 
med jobcentret (§86) og at vi har øget optaget af borgere henvist efter/til vederlagsfri fysioterapi 
(§140a). Generelt ses det at antallet af borgere via sundhedsloven er stigende (§119 og 140) 
gennem årene, og det forventes at fortsætte. 

 
 
Udvikling i antal henvendelser fordelt på henvendelses- og sagstyper 2018-2023 
Henvendelses- og sagstype 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Forløbsprogram SUL § 119     46 103 
Genoptræning SEL § 86.1 127 146 155 153 113 207 
Genoptræning SUL § 140 799 815 733 776 916 925 
Udvidet myndighedsopgave § 
140      5 

Vederlagsfri fysioterapi SUL § 
140a     8 28 

Vedligeholdstræning SEL § 
86.2     17 25 

Total 926 961 888 929 1100 1.293 
 
 
2. Genoptræningsforløb i 2023 
Et genoptræningsforløb er det genoptræningsforløb borgeren modtager efter den indledende 
samtale. Genoptræningsforløbet kan indeholde ydelser såsom holdtræning, individuel træning, 
selvtræning, hjemmetræning, vejledning m.m. 
 
2.1 Udvikling i antal forløb pr. måned 2021-2023 (alle lovgivninger) 
I oversigten ”Udvikling i antal forløb i Genoptræning Ishøj 2021-2023” ses det, at det totale antal 
forløb er stigende i 2023.  
 
Der ses en stigning i de fleste måneder i løbet af 2023. Forklaringen på stigningen i antal forløb 
kan være, at der ikke længere er Corona-restriktioner og samtidig er stigningen i antal af +80-årige 
begyndt at vise sig. 
 
Udvikling i antal forløb i Genoptræning Ishøj 2021-2023 
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Antal forløb pr. måned Jan Feb Mar Apr Maj Jun
i 

Jul
i 

Au
g 

Sep Ok
t 

Nov Dec Total 

Genoptræning Ishøj total 2021 - - - - - - - - - - - - 959 
Genoptræning Ishøj total 2022 69 62 67 53 90 85 62 72 106 88 87 78 919 
Genoptræning Ishøj total 2023 99 70 83 67 92 109 82 100 106 99 99 75 1.081 

 
 
2.2 Antal forløb pr. måned i 2023 fordelt på lovgivninger 
I oversigten ”Antal nyoprettede forløb i Genoptræning Ishøj 2023” kan antallet af nyoprettede forløb 
aflæses. 
 
 
 
Antal nyoprettede forløb i Genoptræning Ishøj 2023 

 

2.2.1 Genoptræningsplaner (Sundhedsloven §140) 
Oversigten viser, at 68% af genoptræningens forløb gives på baggrund af en genoptræningsplan 
fra hospitalet.  
Ud af 925 henvendelser (se tabellen ”Antal henvendelser i Genoptræning Ishøj 2023”) er der 
udløst 733 forløb. Dvs. at 192 borgere ikke har modtaget et forløb efter henvisning med 
genoptræningsplan, hvilket kan skyldes flere ting såsom:  

1. Borger reagerer ikke på gentagne forsøg på kontakt fra Genoptræning Ishøj 
2. Borger ønsker ikke at modtage genoptræning, når de kontaktes 
3. Efter indledende vurdering og udredning fortsætter borger med selvtræningsøvelser uden 

behov for opfølgning, og der oprettes og registreres ikke et forløb (der blev i alt givet 782 
vurderings- og udredningssamtaler til borgere henvist med en genoptræningsplan i 2023) 

4. Borger er på habituelt niveau ved indledende vurdering og udredning, og der er ikke behov 
for yderligere træning 

2.2.2 Ansøgning om genoptræning (Serviceloven §86) 
14% af forløbene i 2023 er givet på baggrund af en ansøgning om genoptræning. Der er i alt 
kommet 207 henvendelser om genoptræning via servicelovens §86.1. Ud af alle disse 
henvendelser bevilliges ca. 75% et genoptræningsforløb. Det er en stigning ift. 2022 i både antallet 
af henvendelser samt antallet af bevilligede genoptræningsforløb. Dette skyldes blandt andet, at 
borgerne henvist fra Jobcenter Ishøj registreres com bevillinger efter servicelovens §86.1. 
Årsagen til at borgere ikke tilbydes et genoptræningsforløb er som oftest:  

Ydelses forløb paragraf Jan Feb Mar Apr Maj Jun
i 

Juli Au
g 

Sep Okt Nov Dec Tota
l 

Pct. 

Genoptræning SEL § 86.1 5 8 7 6 4 11 18 16 17 21 28 14 155 14% 
Vedligeholdende træning SEL 
§ 86.2 

9 1 2 4 1 5 1 0 3 2 4 0 32 3% 

Forløbsprogram SUL § 119 16 20 7 7 8 13 8 5 2 8 9 10 113 10% 
Genoptræning SUL § 140 66 41 66 50 79 79 55 59 64 66 57 51 733 68% 
Vederlagsfri fysioterapi SUL § 
140a 

3 0 1 0 0 1 0 10 10 2 1 0 28 4% 

Total 99 70 83 67 92 109 82 100 106 99 99 75 1.08
1 

100% 
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1. En andel af disse henvendelser kommer fra plejepersonale, hvor der f.eks. ønskes en 
synkevurdering eller vejledning i træning til borgere i plejebolig, hvilket ofte er 
engangsvurderinger, som ikke udløser et forløb.  

2. En andel af borgere henvist via personale siger i første omgang ja tak til træning, men når 
borger kontaktes for tilbud om vurdering- og udredningstid, ønsker borger ikke træning 
alligevel. 

3. En andel af borgerne møder op til vurdering og udredning uden fald i funktionsniveau og 
uden noget mål for et genoptræningsforløb. Disse borgere henvises i stedet til øvrige 
træningstilbud i foreninger, idrætscenter og svømmehal. 

 
Der er oprettet 32 nye forløb på vedligeholdende træning §86.2. Borgere, der modtager 
vedligeholdende træning i kommunen, har ofte lange forløb, som løber over flere år pga. en 
diagnose, der giver indgribende funktionsnedsættelser. Der er derfor flere borgere i gang, end de 
32 nye forløb indikerer.  

2.2.3 Forløbsprogrammer (Sundhedsloven §119) 
10% af forløbene gives på baggrund af henvisning til forløbsprogrammer. Der er samlet blevet 
oprettet 113 forløb indenfor cancer, KOL, lænderyg samt diabetes, hvilket er en stigning på 28%. 

2.2.4 Vederlagsfri fysioterapi (Sundhedsloven §140a) 
Der er oprettet 28 nye forløb til vederlagsfri fysioterapi. I august/september overtog Genoptræning 
Ishøj træningen af en del borgere fra privatpraktiserende fysioterapeuter i Ishøj. Der er reelt flere 
borgere, der får vederlagsfri træning, men der er 28 nytilkomne borgere. Normalt kommer der 5-8 
nye forløb på vederlagsfri ordning om året.  
Der er yderligere data om vederlagsfri fysioterapi i pkt. 4.5. 
 
3. Diagnoser  
3.1 Forløb fordelt på diagnoser 
Genoptræningsplaner og henvendelser om genoptræning kategoriseres i diagnosegrupper. Der er 
løbende ændringer i ydelsesopsætningen for at tilpasse ydelserne til de tilbud, der ydes i 
Genoptræning Ishøj. I år er der mulighed for at sammenligne data fordelt på diagnosegrupper med 
data fra 2022, hvorfor det også er 2022 og 2023 der giver det bedst mulige 
sammenligningsgrundlag  
Det eksakte antal borgere inden for hver enkelt diagnosegruppe kan ses i skemaet ”Antal forløb 
fordelt på diagnosegrupper 2021-2023” 
 
Antal forløb fordelt på diagnosegrupper 2021-2023 
Diagnosegruppe 2022 - antal 

forløb 
2023 - antal 
forløb 

Amputation 4 4 
Bækkenbund 4 11 
Børn 3 1 
Cancer 70 60 
Diabetes 42 45 
Geriatri 164 216 
Geriatri - vedligeholdende 41 32 
Hofte 80 93 
Knæ 135 151 
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I de følgende afsnit er nogle få diagnosegrupper uddybet inden for de områder, hvor differencen ift. 
2022 er særlig stor. 

3.1.1 Diagnosegruppen bækkenbund 
I 2023 ses næsten en tredobling i antallet af forløb på bækkenbundsområdet. Disse forløb er 
udelukkende borgere henvist med en genoptræningsplan, da alle borgere via serviceloven 
varetages af Kontinensklinikken. De borgere, der modtager henvisning med en 
genoptræningsplan, er hovedsageligt unge mennesker, der har problemer efter fødsel eller 
borgere, der ikke har læge i Ishøj, hvorfor deres egen læge ikke er bekendt med Ishøj Kommunes 
tilbud om Kontinensklinikken. Ishøjs læger er meget opmærksomme på Kontinensklinikkens tilbud 
og henviser til denne, før der henvises til udredning på hospital eller hos gynækolog. 

3.1.2 Diagnosegruppen cancer  
Inden for cancer ses et fald på knap 15%. Der bliver fortsat henvist mange borgere til 
forløbsprogrammer, men i løbet af 2023 er der samarbejdet målrettet på at forbedre samarbejdet 
omkring borgeren mellem sundhedskonsulenter og træningsterapeuter. Dette betyder, at færre 
borgere fejlhenvises til et træningsforløb, og det er blevet tydeligere, hvad borger reelt har behov 
for i deres forløbsprogram. 

3.1.3 Diagnosegruppen geriatri 
Inden for den geriatriske diagnosegruppe (der indeholder både ’Geriatri’ samt ’Geriatri – 
Flexplads’) har der i 2023 været en stigning på ca. 32%. Dette kan skyldes demografiske udvikling. 
Samtidig har en del borgere behov for hjælp til at øge funktionsniveauet pga. manglende 
ressourcer, viden og vaner med at vedligeholde eget funktionsniveau. 

3.1.4 Diagnosegruppen hjerte/lunge  
Inden for lunge/hjerte diagnoserne er der i 2023 et fald på Ca. 22%. Det skyldes sandsynligvis at 
de coronarelaterede følger er væsentligt aftagende, og det er primært borgere med 
lungeproblemer som fx KOL og fibrose, der henvises til genoptræning. Det er meget få borgere 

Hjerte/lunge 63 49 
Neurologi 53 70 
Ryg/nakke 83 80 
Skulder 62 70 
Underarm/albue/hånd 60 45 
Underben/ankel 49 46 
Vederlagsfri fysioterapi 6 28 
Dysfagi (synkebesvær) - 5 
Psykiatri - 1 
Jobcenter - 54 
Genoptræning Ishøj 
Total 919 

1.081 
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med hjerteproblemer, der henvises til træning i Ishøj Kommune, da der på forløbsprogrammerne er 
samarbejde med Albertslund Kommune, og den specialiserede genoptræning af hjerteborgerne 
foregår på hospital. 

3.1.5 Diagnosegruppen underarm/albue/hånd  
Der ses et fald i denne diagnosegruppe, så antallet af borgere nu er på højde med tidligere år. 
Sidste års stigning blev forklaret med ændret registreringspraksis, men det må formodes at skyldes 
et naturligt udsving. 

3.1.6 Diagnosegruppen vederlagsfri fysioterapi 
Antallet af nytilkomne borgere på vederlagsfri fysioterapi er som forventet steget eksplosivt. Den 
ene klinik valgte at nedlægge deres 3 bassinhold for borgere med behov for vederlagsfri fysioterapi 
i varmt vand. En stor del af disse borgere er fortsat med vederlagsfri fysioterapi i varmtvandsbassin 
i Genoptræning Ishøj. Derudover har klinikkerne henvist borgere Genoptræning Ishøj, hvis ikke de 
har haft mulighed for at varetage borgerens vederlagsfrie fysioterapi. 

3.1.7 Nye forløb/diagnosegrupper 
Som noget nyt er der blevet oprettet forløb for psykiatri, jobcenter og dysfagi. Dette for at 
udviklingen kan følges inden for de respektive områder, og så der kan sikres de rette kompetencer. 
 
4. Leveret tid 
4.1 Udvikling i leveret tid 2021-2023  
Der ses en stigning i leveret tid i 2023 i forhold til 2022 på 10%. Dette matcher meget godt det 
stigende antal henvendelser og forløb. 
 

 
 
4.2 Leveret tid fordelt på aftaletyper 
Det er nu muligt at sammenligne data på leveret tid fordelt på aftaletyper. Det er meget interessant 
at se at fordelingen stort set holder sig på samme niveau som i 2022. Tabellen ”Antal leverede 
timer og afbud/udeblivelser fordelt på aftaletyper” viser, hvor mange timer, der er leveret i 
Genoptræning Ishøj inden for de respektive aftaletyper: 
”Vurdering og udredning”, ”individuel træning” samt ”holdtræning”. Der er sammenlagt leveret 
10.091 timers genoptræning i 2023 hvilket er en stigning på ca. 11% ift. 2022. Det er procentvis er 
fordelt som vist i diagrammet ”Leveret tid fordelt på aftaletyper”.  
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4.2.1 Holdtræning  
Størstedelen af genoptræningens tid bruges til genoptræning af borgere på hold. Holdtræning 
foregår i grupper på 6-8 borgerne, som oftest har samme diagnose eller funktionsnedsættelse.  
 

4.2.2 Individuel genoptræning  
Der er færre borgere, der tilbydes individuelle genoptræningsforløb. Borgere, der tilbydes 
individuelle forløb, vil ofte være borgere, der enten kognitivt eller fysisk ikke opfylder kriterierne for 
deltagelse på hold. Det kan være problemer med forståelse af instruktioner, sprogbarrierer eller 
funktionsnedsættelser, der gør, at borgeren har behov for individuel genoptræning med en 
terapeut. Individuel genoptræning tilbydes også borgere, der primært selvtræner hjemme men som 
kommer til individuel opfølgning med evaluering og instruktion i nye øvelser. 
Individuel genoptræning tilbydes også til borgerne på de fleksible omsorgspladser på Kærbo samt 
hvis borger skal genoptrænes i eget hjem. Det er oftest den geriatriske og neurologiske borger, der 
har behov for individuel genoptræning. 
 

4.2.3 Vurdering og udredning 
Vurdering og udredning udgør ca. 8% af den samlede leverede tid. Ud over tiden sammen med 
borgeren, er der er en del administrativ tid forbundet med en vurdering og udredning i form af 
forberedelse og dokumentation. 
Under vurdering og udredning lægges i samarbejde med borgeren en plan for 
genoptræningsforløbet, hvorefter borgeren indkaldes til førstkommende ledige tid hos relevante 
terapeut eller hold.  

 2022 2023 
Leveret tid fordelt på 
aftaletype 

Timer i 
pct. 

Total 
timer 

Timer i 
pct. 

Total 
timer 

Vurdering og udredning 9% 756 8% 789 
Individuel træning 32% 2.930 30% 3.050 
Hold træning 59% 5.347 62% 6.252 
Timer i alt 100% 9.033 100% 10.091 

8%

30%

62%

Vurdering og udredning Individuel træning
Hold træning

Leveret tid fordel på aftaletype
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Der er leveret 789 vurderings- og udredningstider i 2023. 
 
4.3 Fordeling af leveret tid til genoptræning på hold 
Som det ses af grafen ”Holdtræning – fordeling af leveret tid” er de ortopædkirurgiske samt 
reumatologiske diagnoseområder de største diagnosegrupper på hold. Mange borgere visiteres 
desuden til styrkehold, som dækker bredt inden for den geriatriske gruppe af borgere, der har 
behov for et funktionsløft. Den neurologiske gruppe er knap så stor i antal, men neurologiske 
borgere har ofte behov for mange ydelser og et længerevarende forløb.  
 

 
 
4.4 Vederlagsfri fysioterapi 
Genoptræning Ishøj leverer vederlagsfri fysioterapi til borgere med apopleksi (blodprop i hjernen 
og hjerneblødning) og andre erhvervede hjerne- og rygmarvsskader, sklerose, amputation og 
leddegigt i de tilfælde, hvor det kan være en fordel i forhold til samarbejde med hjemmepleje eller 
andre kommunale afdelinger, at træningen foregår i kommunen eller, hvor Genoptræning Ishøj har 
de bedst egnede træningsfaciliteter ift. borgerens behov. F.eks. modtager borgere med leddegigt 
oftest vederlagsfri fysioterapi i varmtvandsbassin i Ishøj Svømmehal. Det er en lille 
borgermængde, som dog i 2023 er steget med 28 borgere. Fokus er på vedligeholdende træning 
og små forbedringer i hverdagen.  
 
Udvikling i antal borgere i vederlagsfri træning 2019-2023  
Vederlagsfri træning 2019 2020 2021  2022 2023 

Antal borgere 20 16 12 16 41 
 
De fleste af borgerne har gået til genoptræning og fortsætter derefter vederlagsfri fysioterapi på en 
henvisning fra egen læge efter afsluttet genoptræningsforløb. Al vederlagsfri fysioterapi foregår i 
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Genoptræning Ishøj på hold. Der er i 2023 leveret 588 timers vederlagsfri fysioterapi. 70% af den 
vederlagsfrie fysioterapi foregår på styrkehold i Genoptræning Ishøjs træningslokaler, mens de 
resterende 30% foregår i varmtvandsbassin i Ishøj Svømmehal. 
Antal leverede timer er i 2023 steget med 197%, hvilket er i overensstemmelse med 
forventningerne. 
Leverede timer vederlagsfri fysioterapi 2020-2023 
Vederlagsfri fysioterapi 2020 2021 2022 2023 

Vederlagsfri træning Total 204 231 298 588 
 
5. Ventetid 
Lovgivningen foreskriver, at kommunen skal kontakte borgeren senest fire kalenderdage efter, at 
borgeren er udskrevet fra hospitalet, og at borgernes første møde med en terapeut skal ske senest 
syv kalenderdage efter, at kommunen har modtaget genoptræningsplanen medmindre andet er 
anført i genoptræningsplanen. Dette første møde med en terapeut er opstart af 
genoptræningsforløbet. Hvis ikke kommunen kan tilbyde opstart af genoptræning inden for syv 
kalenderdage efter udskrivelsen, har borger ret til at vælge en privat leverandør.  

Der er stort fokus på at tilbyde opstart af genoptræning inden for de 7 hverdage, og det er lykkes i 
2023. Nogle borgere vælger selv at vente længere end de 7 dage, da de ikke er klar til opstart 
allerede 7 dage efter f.eks. operation.  

I 2023 er ingen borgere blevet tilbudt genoptræning hos privatleverandør, da Genoptræning Ishøj 
har kunnet tilbyde alle borgere en tid inden for de 7 hverdage. 

 
6. Specialiseret rehabilitering 
Kommunerne har ansvaret for at finansiere rehabilitering på specialiseret niveau, som er et af i alt 
fire niveauer af genoptræning. Rehabilitering på specialiseret niveau er hovedsagelig rettet mod 
borgere med nyerhvervet hjerneskade med komplicerede og omfattende 
funktionsevnenedsættelser. Specialiseret rehabilitering rummer indsatser indenfor blandt andet 
hjerneskadekoordination, koordinering af udskrivelse fra hospital, genoptræning, midlertidigt 
døgnophold, voksen specialundervisning og beskæftigelse. Institutioner som Center for 
Hjerneskade, Centrene for Neurorehabilitering Filadelfia og Vejlefjord, BOMI, Ringstedhave 
Neurorehabiliteringscenter og Kommunikationscenteret har kompetencer til at varetage opgaven.  
 
Udvikling i specialiseret rehabilitering 2018-2022  
Specialiseret 
rehabilitering 

Antal borgere 
2018 

Antal borgere 
2019 

Antal borgere 
2020 

Antal borgere 
2021 

Antal borgere 
2022 

Antal borgere 
2023 

Antal 
borgere 3 3 3 2 3 

1 
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